
PRENDIAMOCI CURAPRENDIAMOCI CURA

Incontri gratuitiIncontri gratuiti
per familiari e caregiversper familiari e caregivers

Per informazioni: 0382-1958360  
laura_maria_rossi@asst-pavia.it | PUA della Casa di Comunità di Pavia

MARTEDI 29 ottobre | ORE 14.30
Prendersi cura di sé per prendersi cura
dell ’altro nel l ’esperienza del caregiver
Dott .ssa Francesca Mariani Bonizzoni ,  psicoterapeuta

MARTEDI 5 novembre | ORE 14.30
Creare una rete di supporto per affrontare

le sf ide del la cura: i l  gruppo di Auto Mutuo Aiuto
Dott .ssa Laura Maria Adele Rossi ,  assistente sociale

Gli incontri sono gratuiti e liberi.

La Casa di Comunità di Pavia
organizza incontri pomeridiani
dedicati a chi assiste familiari

bisognosi, offrendo un percorso di
accompagnamento per

sostenere le risorse individuali 
e comunitarie.

A P S  B O R G O  T I C I N O ,  v i a  D E I  m i l l e  1 3 0

A P S  C I T T À  g i a r d i n o ,  v i a  a c e r b i  2 7

mercoledi 23 ottobre | ore 14

A P S  C A Z Z A M A L I ,  v i a  F r a t e l l i  C E R V i  7

Risorse e diff icoltà
del prendersi cura di un famil iare

Dott .  Stefano Cartesegna, medico di medicina generale


